
Día Internacional para la Eliminación de la Violencia contra la Mujer. 

 Se celebra el 25 de noviembre de 2021, proclamado por la ONU. Fue en el 
año 2000 cuando la Asamblea General de la ONU declara el Día Internacional de la Eliminación 
de la Violencia contra la Mujer, invitando a gobiernos, organizaciones internacionales y a ONGs a 
tomar cartas en el asunto y coordinar actividades que eleven la conciencia pública en cuanto a la 
eliminación de todas las formas de violencia contra las mujeres.  
Nicole Kidman, embajadora de buena voluntad de ONU Mujeres, sensibiliza sobre la necesidad de 
poner fin a la violencia contra las mujeres durante y después de la pandemia de #COVID19. 

¿De dónde viene la celebración de este Día Internacional? 

Pero ya se celebraba antes este día. Desde 1981, militantes y activistas en favor del derecho de la 

mujer observaban el 25 de noviembre como día de protesta y conmemoración contra la violencia de 

género.  

La fecha fue elegida para honrar la memoria de las hermanas Mirabal, tres activistas políticas de 

la República Dominicana que fueron brutalmente asesinadas en 1960.  

Este día es sumamente importante ya que la violencia contra las mujeres y niñas es la más 
extendida del mundo actual. Se cree que el motivo es la impunidad de la cual disfrutan los 

perpetradores, y el silencio, la estigmatización y la vergüenza que sufren las víctimas.  

En 2008, en el contexto de la campaña de la ONU «Unidos para poner fin a la violencia contra las 
mujeres», su Departamento de Asuntos Económicos y Sociales/División para el Adelanto de la 
Mujer, publicó el Manual de legislación sobre la violencia contra la mujer  con el fin de servir de 

apoyo a las iniciativas de legislación contra esta violencia 

 Formas de violencia contra las mujeres 

La violencia contra las mujeres y niñas se manifiesta de forma física, sexual y psicológica e incluye 
básicamente los siguientes supuestos:  

 Violencia por un compañero sentimental (violencia física, maltrato psicológico, violación 
conyugal, feminicidio) 

 Violencia sexual y acoso (violación, actos sexuales forzados, insinuaciones sexuales no 
deseadas, abuso sexual infantil, matrimonio forzado, acecho, acoso callejero, acoso 
cibernético) 

 Trata de seres humanos (esclavitud, explotación sexual). 
 Mutilación genital. 
 Matrimonio infantil. 



Violencia contra la mujer es la que se ejerce por su condición de mujer. Siendo esta 

«consecuencia de la discriminación que sufre tanto en leyes como en la práctica, y la persistencia 
de desigualdades por razones de género. (Kiwi. Enciclopedia Wikipedia libre) 

Aunque todas las mujeres, en todas partes del mundo, pueden sufrir violencia de género, algunas 
mujeres y niñas son particularmente vulnerables. Por ejemplo las niñas y las mujeres más 

mayores, las mujeres que se identifican como lesbianas, bisexuales, transgénero o intersex, las 
migrantes y refugiadas, las de pueblos indígenas o minorías étnicas, o mujeres y niñas que viven 

con el VIH y discapacidades, y aquellas en crisis humanitarias.  

 Día Naranja contra la violencia hacia las mujeres. 

Cartel Pinta el mundo de naranja: #EscúchameTambién 

En 2009 ONU Mujeres lanzó la campaña "Di NO. ÚNETE", designando el 25 de cada mes como 
Día Naranja. Esta iniciativa pretende movilizar a la sociedad civil y a los gobiernos para que juntos 
amplíen el impacto de la campaña. Se anima a los participantes a que lleven puesto algo de color 

naranja para mostrar solidaridad con la campaña, ya que este color simboliza un futuro mejor y un  

 La iniciativa Spotlight. 

La Iniciativa Spotlight es una campaña conjunta de la Unión Europea y las Naciones Unidas  
orientada a eliminar todas las formas de violencia contra las mujeres y las niñas.  

El nombre de la campaña proviene de la palabra inglesa "foco" y precisamente se trata de dar luz 
a los actos de violencia contra la mujer que en la mayoría de los casos se producen en la oscuridad 

porque se niegan y se ocultan, dado la vergüenza y estigmatización de las víctimas.  

El primer paso para terminar con todas las formas de violencia contra las mujeres es sacarla a la 

luz, convertirla en el centro de atención para tomar conciencia y eliminarla.  

La campaña también pone de relieve la importancia de invertir de manera específica en las mujeres 
y las niñas, condición indispensable para alcanzar el desarrollo sostenible de acuerdo con la 

Agenda 2030.  

Puedes sumarte a esta iniciativa transformadora. Puedes participar en el debate en las redes 

sociales con la etiqueta #SpotlightFinDeLaViolencia.  



¿Qué puedes hacer contra la violencia de género? 

En el contexto de la pandemia de COVID-19, muchas mujeres están atrapadas en casa con sus 
maltratadores. Puede ser alguien muy cercano a ti. Si sospechas que alguien puede estar en 
peligro, asegurate, pregúntale si está bien y si todo va bien en casa.  

Infórmate sobre la violencia de género, conoce los servicios de ayuda más cercanos.  

Si sospechas que su vida o la de sus hijos corre peligro, llama a la policía. Tú puedes hacer la 

diferencia.  

Fuente:  

 Día Internacional para la Eliminación de la Violencia contra la Mujer. [on line]. En: 
https://www.diainternacionalde.com/ficha/día Internacional para la Eliminación de la 
Violencia contra la Mujer.  

 Violencia contra la mujer. [on line]. En: Kiwi. Enciclopedia Wikipedia libre. 

 Conferencia Mundial sobre la Mujer. [on line]. En: 
zim://A/Conferencia_Mundial_sobre_la_Mujer.html. 
zim://A/Declaraci%C3%B3n_sobre_la_eliminaci%C3%B3n_de_la_violencia_contra_la_mujer
.html. 
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