Revista Arrancada

Normas para autores/as

La revista ARRANCADA, fundada en 1978, es una publicacion cientifica arbitrada por
el método doble par a ciegas, garantizandose el anonimato entre autores y revisores. Se
especializa en el area de la educacion fisica y el deporte y es la méas antigua en su
género en Cuba. Su frecuencia es semestral, publicandose en los meses de julio y
diciembre. Se edita en la Facultad de Cultura Fisica de la Universidad de Oriente,
Republica de Cuba. Su version digital esta disponible en
http://revistarrancada.cujae.edu.cu

Sus destinatarios principales son los investigadores, profesores universitarios,
entrenadores deportivos, estudiantes de pre y posgrado; asi como otros profesionales
que se desempefian en la educacion fisica, la recreacion, y las ciencias del deporte.

Esté indexada en el Directory of Research Journals Indexing (DRJI), Latindex
(Directorio) y en la Red Iberoamericana de Innovacion y Conocimiento Cientifico
(REDIB). Posee la certificacion del Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Medio
Ambiente (Citma) de Cuba.

Su grupo de trabajo admite articulos relacionados con Cultura Fisica, Educacion Fisica,
Recreacidn, Deporte, Ciencias Aplicadas, Medicina Deportiva y Formacion del
Profesional, asi como resumenes de tesis de maestria y doctorales.

El articulo, y el correspondiente modelo de Carta de Declaracion de Articulo Inédito
(documento imprescindible) se enviaran a una de estas direcciones: rzamora@uo.edu.cu
; panucia@uo.edu.cu

Los articulos se redactaran empleando el tamafio de papel Carta (8%2 x 11 pulg.),
interlineado sencillo (1.0), fuente Times New Roman con tamafio 12. La extension
méaxima sera de 12 cuartillas (incluidas las tablas, figuras y otros anexos sin son
necesarios). Todas las tablas y graficos se numeraran de manera consecutivas y llevaran
su denominacion correspondiente. En caso de no haberse derivado del propio articulo se
indicara su origen o fuente.

En la pagina de presentacion el autor(es) declarara los siguientes aspectos:
e Titulo del articulo en espafiol e inglés en no mds de 15 palabras.
e Nombre completo de los autores (hasta cuatro), titulo profesional (Lic., Ing., Dr. u otro
similar), grados cientificos (Doctor en Ciencias) o titulos académicos (Especialista o
Master), centro laboral, pais, teléfono, direccién postal y e-mail.

Acerca de la estructura de los articulos que se aceptan

Los articulos originales, son resultado de una investigacion y se ajustaran a
la estructura siguiente:

e Titulo en espaiiol e inglés con no mds de 15 palabras.
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e Resumen en espafiol e inglés en no mas de 250 palabras. Se enunciara el tema del
articulo, sus objetivos, la metodologia utilizada, los resultados mas importantes y las
principales conclusiones.

e Palabras clave en espafiol e inglés (minimo 3, maximo 6).

e Introduccidon. En esta se presentara el problema, asi como los propésitos de la
investigacidn. Se expondra la importancia del estudio y su aporte o contribucién a la
comunidad cientifica o la sociedad en su conjunto. Es importante incluir qué se ha
publicado respecto.

e Muestray metodologia. Los autores haran una explicacion detallada de los criterios
para la seleccion de las muestras, el empleo de los métodos y técnicas
investigativas, asi como los instrumentos que emplearon para su investigacion.

e Resultados. Se dardn a conocer los principales hallazgos investigativos obtenidos.

e Discusion. Se explicara la significacidn de lo encontrado, relacionara sus resultados con
investigaciones precedentes de otros autores, indicard en qué las supera o en qué
difieren, asi como los puntos de coincidencia.

e Conclusiones. Serdn claras y concisas, y relativas solo a los resultados obtenidos.

e Referencias bibliograficas. Se relacionaran solo las relacionadas en el articulo
empleando las normas APA (American Psycology Association).

Nota: un articulo cientifico no es un informe de tesis. Por tanto, su redaccion sera lo
suficientemente fluida como para garantizar su facil comprension.

Los articulos de revision tomaran como punto de partida el andlisis critico de material
bibliografico en un area de conocimiento determinada. Por ende, es importante cuidar el
nivel de relevancia de las fuentes consultadas. Se ajustaran a la estructura siguiente:

e Titulo en espafiol e inglés con no mas de 15 palabras.

e Resumen en espafiol e inglés en no mas de 250 palabras. Se enunciara el tema del
articulo, sus objetivos, la metodologia utilizada, los resultados mas importantes y las
principales conclusiones.

e Palabras clave en espafiol e inglés (minimo 3, maximo 6).

e Introduccién. En esta se presentara el problema, asi como los propdsitos de la
investigacidn. Se expondran vy analizara de forma breve otras las investigaciones
relacionadas con el tema.

e Desarrollo: El mismo puede subdividirse en epigrafes numerados o con subtitulos. Se
expondrd la metodologia empleada y se analizard a profundidad el objeto de estudio.

e Conclusiones. Seran breves y concisas, y relativas solo al trabajo desarrollado.

e Referencias bibliograficas. Se relacionardn solo las relacionadas en el articulo
empleando las normas APA (American Psycology Association).

Resumenes de tesis de maestria o doctorales defendidas.

e Titulo completo de la tesis en espafiol e inglés.
e Fecha de aprobacion.

e Universidad.

e Departamento

e Nombre y apellidos del autor.

e Correo electrénico.

e Nombre y apellidos del tutor.

Observaciones finales



ARRANCADA se reserva el derecho de aceptar solo aquellos articulos cientificos
enviados para su publicacion, que cumplan con lo dispuesto en estas normas. Esto es
fundamental para garantizar su calidad creciente. No basta con ser un buen investigador,
también hay que ser un buen socializador de sus resultados, y eso exige saber escribir
bien sus articulos correspondientes en el menor tiempo posible, para darlo a conocer a
su comunidad cientifica.



