
Día Internacional del Sol, 21 de junio.  

  
Coincidiendo con el solsticio de verano en el hemisferio norte, el 21 de junio se celebra 
el Día Internacional del Sol, una fecha en la que el astro rey es el protagonista de las 

agendas de todo el mundo, ya que se celebran eventos destinados a concienciar sobre 
la importancia del sol para nuestro planeta.  
En la mitología griega, Helio o Helios (en griego antiguo Ἥλιος Hếlios, ‘sol’) es la 
personificación del Sol. Es el hijo de los titanes Hiperión y Tea (de acuerdo con Hesíodo) 
también conocida como Eurifaesa (en el himno homérico 31) y hermano de las diosas 
Selene, la luna, y Eos, la aurora. Sin embargo, Homero lo llama a menudo simplemente 
Titán o Hiperión. 
 

El Sol (del latín sol, solis), es una estrella de tipo-G de la secuencia 
principal y clase de luminosidad V que se encuentra en el centro del sistema solar y 
constituye la mayor fuente de radiación electromagnética de este sistema planetario. Es 
una bola esférica casi perfecta de plasma, con un movimiento convectivo interno que 
genera un campo magnético a través de un proceso de dinamo. 
Asociaciones ecologistas usan esta celebración para promocionar y apoyar las fuentes 
de energía renovable, sobretodo en países como España donde el nivel de explotación 
de la energía solar es bastante bajo en comparación con otros países con niveles 
inferiores de exposición al sol.  
 
El Sol es fundamental. No en vano, el Sol es la fuente de energía más grande para la 
Tierra y los seres vivos. Sin él, las plantas no podrían hacer la fotosíntesis, proceso 
fundamental para la existencia de la vida.  
El Sol también es el responsable de la variación de la temperatura, de las estaciones del 
año, los fenómenos meteorológicos y de muchos otros factores vitales para la vida en el 
planeta. En definitiva, el Sol es vida y sin él, la Tierra no sería habitable.  
Además la actividad solar, como las tormentas solares, afectan directamente a las 
comunicaciones en la Tierra, influyendo en los satélites que se encuentran orbitando 
alrededor del planeta.  
El vasto efecto del Sol sobre la Tierra ha sido reconocido desde tiempos prehistóricos y 
ha sido considerado por algunas culturas como una deidad. El movimiento de la Tierra 
alrededor del Sol es la base del calendario solar, el cual es el calendario predominante 
en uso hoy en día. 
La disciplina científica que se encarga del estudio del Sol en su totalidad es la física 
solar. 
 



Solar Orbiter es una sonda de observación solar desarrollada por la Agencia 
Espacial Europea y la NASA que tiene como objetivo hacer mediciones para estudiar el 
campo magnético del sol, los niveles de radiación de la heliosfera y del viento solar y 
para captar imágenes de las regiones polares del sol.  
La sonda se lanzó en febrero de 2020 a bordo del cohete Atlas V, después de haber 

sufrido numerosos retrasos desde 2015 debido a los recortes que afectaron a la NASA. 
Se espera obtener numerosos datos e imágenes que permitan tener mayor conocimiento 
científico sobre el astro rey.  
 
 

Curiosidades sobre El Sol. Existen muchas curiosidades y datos 

relacionados con el Sol que nos hacen asombrarnos:  
 

 El Sol es la estrella más cercana a la Tierra. 

Se encuentra a unos 149.600.000 km. Y aunque estemos tan cerca, la luz tarda ocho 
minutos en llegar a la Tierra. Es la estrella en torno a la que giran los planetas del 
sistema Solar.  

 El Sol es el responsable de las mareas. 
El primero que habló de este hecho fue Isaac Newton que explicó que las mareas son el 

resultado de las fuerzas de atracción gravitatoria que el Sol y la Luna ejercen sobre la 
Tierra.  

 Su edad es de 4,6 billones de años. 
Se estima que el Sol está en la mitad de su vida, ya que una estrella como el Sol suele 
tener una vida de unos nueve o diez mil millones de años.  

 El núcleo del sol alcanza una temperatura de 15 millones de grados 
centígrados. 

Pero en la superficie la temperatura baja hasta los 5.500 grados centígrados.  

 El Sol está compuesto de helio e hidrógeno. 

Concretamente un 74% de hidrógeno (H) y un 24% de helio (He), además de un 2% de 
hierro (Fe), níquel (Ni), oxígeno (O) y otros elementos.  

 El Sol ocupa la gran parte del Sistema Solar. 

Además de ser lo más importante del Sistema Solar, ya que sin él no existirían los 
planetas tal y como son, el Sol representa el 99,8% de toda la masa del Sistema 
Solar. Y sobre el resto, la mayoría proviene de Júpiter. Con lo cual, la Tierra representa 
una pequeñísima parte.  

 El Sol es muy grande, pero no tanto 

El diámetro del Sol es de 1.392.000 km. Unas 109 veces más grande que La Tierra. 
Pero si lo comparamos con otras estrellas colosales como Anthares o Betelgeuse, el 
Sol es una estrella relativamente pequeña. Durante mucho tiempo se ha pensado que la 
estrella más grande del universo, que conozcamos, es VY Canis Majoris, con un radio 
de unas 2.000 veces mayor que el del Sol, pero solo podemos alcanzar a estudiar a una 
distancia de 13 mil millones de años luz.  
 



Importancia de la energía solar en la Tierra  

La mayor parte de la energía utilizada por los seres vivos procede del Sol, las plantas la 
absorben directamente y realizan la fotosíntesis, los herbívoros absorben indirectamente 
una pequeña cantidad de esta energía comiendo las plantas, y los carnívoros absorben 
indirectamente una cantidad más pequeña comiendo a los herbívoros. 

La mayoría de las fuentes de energía usadas por el hombre derivan indirectamente del 
Sol. Los combustibles fósiles preservan energía solar capturada hace millones de años 
mediante fotosíntesis, la energía hidroeléctrica usa la energía potencial de agua que se 
condensó en altura después de haberse evaporado por el calor del Sol, etc. 

Sin embargo, el uso directo de energía solar para la obtención de energía no está aún 
muy extendido debido a que los mecanismos actuales no son suficientemente eficaces, 
se realizan estudios para su mejor aprovechamiento. 

La energía solar es una energía renovable, obtenida a partir 
del aprovechamiento de la radiación electromagnética procedente del Sol. La radiación 
solar que alcanza la Tierra ha sido aprovechada por el ser humano desde la Antigüedad, 
mediante diferentes tecnologías que han ido evolucionando. Hoy en día, el calor y la luz 
del Sol puede aprovecharse por medio de diversos captadores como células 
fotovoltaicas, helióstatos o colectores térmicos, pudiendo transformarse en energía 
eléctrica o térmica. Es una de las llamadas energías renovables o energías limpias, que 
podrían ayudar a resolver algunos de los problemas más urgentes que afronta la 
humanidad.  

Fuente: 

 Día Internacional del Sol. En:   https://www.diainternacionalde.com. 

 Sol. Kiwix.Wipedia libre, la enciclopedia de contenido libre. En:  
http://www.kiwix.org 
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